
幸せに生きる

    性の学びと関係作り

幸せに生きる

    性の学びと関係作り

　  参加費

　   会場
     学校法人  日本コンピュータ学園

  東北保健医療専門学校
　          （宮城県仙台市青葉区花京院１丁目３−１）

14 : 40〜16 :00 グループディスカッション

日

2026年

10:00〜16:00

（受付9:45〜）

  性教協障害児・者サークル会員 1000円  

  性教協会員 1500円  

  一般 2000円  

  学生 500円  

  障害のある方・同伴者 無料

10 : 00〜10 :30 各地の活動リレートーク

10:30〜12 :00

13 :00〜14 :30 基調講演　

幸せに生きる
　性の学びと関係づくり
  〜おとなたちのいまこれから〜
　　　　　　    村瀬 幸浩 氏

オンライン
配信も
あります

ぽけっとの会１３年の歩み
（青年向け模擬実践を行います）

3／1

主催：“人間と性”教育研究協議会障害児・者サークル
　　　ぽけっとの会（問合せ✉️sendai.pocket.2012@gmail.com）
後援：宮城県　仙台市　仙台市教育委員会　きょうされん宮城支部
　　　宮城県社会福祉協議会　 仙台市社会福祉協議会

（基調講演のみオンライン参加の方も同額）

第31回 性教協障害児・者サークル全国セミナー in 仙台

　  お申し込みについて
https://forms.gle/oyhNJMMKCWSNSwDG6右の二次元コードよりお申し込みください。

申し込み後、画面の表示の通り参加費をお振り込みください。
　　申し込み締め切り　　　： 2026年2月20日(金)
　　参加費振り込み締め切り： 2026年2月25日(水)
　★参加費振り込み後の返金はできませんので、あらかじめご了承ください。

Google form からの申込みが難しい場合は
①名前 ②メールアドレス ③お住まいの都道府県 ④職業・所属（学校名・職場名など）⑤参加費種別
⑥参加方法 ⑦主催者に伝えたいこと を記入してメールでお申し込みください。
✉️sendai.pocket.2012@gmail.com（ぽけっとの会）



基調講演　幸せに生きる性の学びと関係づくり

　　　　　     〜おとなたちのいまこれから〜　村瀬 幸浩 氏

　  開催にあたって

　  性教協障害児・者サークルとは？

〈村瀬氏よりメッセージ〉
講演に出かけた折、中学生から「先生！恋人をつくるにはどうしたらいいで
すか？」と質問されました。「エッ！いきなり恋人？」と言いながら「この
人と親しくなりたいと思ったら、まず、その人の話をよく聴くことじゃない
かなー」などと答えました。そして「その人が君に対して安心して話が出来ると思ってくれた
ら付き合いが始まる可能性があるかも」と。「わかりました！」と中学生は言ってくれました
が、大丈夫かな？  “性の良し悪しは関係の良し悪し”と私は考えてきました。私自身の歩みも
含めてテーマに沿ってお話してみます。

  〈プロフィール〉
　　性教育研究者
　　私立高校教諭（25 年間）を経て、一橋大学・津田塾大学で非常勤講師として「ヒューマン・セクソ
　　ロジー」を担当（それぞれ約 25 年間）
　　 “人間と性”教育研究協議会の設立に加わり、代表幹事及び機関誌「Sexuality」編集長など歴任
　　 近著書「おうち性教育はじめます」（思春期と家族編など3冊）（KADOKAWA）
 　　　　　「生涯のパートナーシップ〜支えられてひとりで生きる〜」（エイデル研究所）

ぽけっとの会（宮城）は「障害のあるご本人が自分の体のことを理解し、性を肯定的に捉え、
生きる力を育むことのできる実践と環境づくりを目指す」ことを目標にしながら、障害のある
青年や支援者向けの学習会などを行なっています。現在は、教員、障害者相談支援事業所の相
談員、行政の職員、障害福祉サービス事業所の職員などが所属しています。
これまでの活動の中から、青年向け学習会の様子を模擬実践いたします。

ぽけっとの会１３年の歩み

障害のある人々（障害児・者）は、従来、性的存在と考えられていませんでした。しかし、人間が性的
存在である限り、障害のある人々も性的存在であることは当然です。障害のある人々の性を人権・共生
の視点で考えようと「性教協障害児・者サークル」は1996年3月“人間と性”教育研究協議会（略称性教
協）51番目のサークルとして誕生しました。私たちは、障害児・者の健やかな発達と幸せな人生を願う
多くの保護者、支援者そして当事者たちとともに実践と研究 を重ねています。
今、ますます障害児・者の性について関心が高まっております。より多くの人に障害のある
人々のセクシュアリティを考えていただく場になることを期待して活動紹介、入会のお誘い
をいたします。 HP：https://shogaiji-sha.seikyokyo.org/

「発達」と「セクシュアリティ」の視点を深めつつ、「障害のある人たちの性と生」を考える
“人間と性”教育研究協議会障害児・者サークル全国セミナーは、昨年で 30 回の節目を迎え、
人間発達の権利として豊かな人間関係を築くために包括的性教育の意味を理解しさらに深めて
継続していくことを総括しました。今年度又一歩、新たな歴史の展望を作り出すために多くの
方と語り合っていきたいと思います。　　　　ぽけっとの会（仙台市）　代表　鈴木良子
　 　　　　　　 　　　　　　　　　　　

https://shogaiji-sha.seikyokyo.org/

