
  

 

 

 

 

 

 

 

自分のいのちのはじまりって？ 

だれもがもつこの疑問について、子どもにも伝わる「科学的に正確な言葉」で語っています。小さなお子さ

んから大人まで、「いま生きている」ことがどんなにすてきなことかを伝えたくて作った絵本です。 

児童養護施設での実践がご縁で、子どもたちと

のやり取りの様子は、施設長さんが温かなタッ

チで描いてくださいました。絵本の中の子ども

たちの言葉は、実際の講座の中での子どものつ

ぶやきや感想文の中の言葉を生かしています。 
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取扱い書店（購入に関する問い合わせはこちらに） 

（株）松山堂書店（担当：松井・山本） 

〒 790-0014 松山市柳井町 1-9-2 

TEL ０８９-９４１-７７９２  

 FAX ０８９-９４１-７７４２ 

Mail matsuyamadou@iyo.ne.jp 

 

ちいさな じゅせいらんが いまの じぶんの 

おおきさに なっていることを しって 

びっくりしたよ。 

発行・作成 一般社団法人“人間と性〝教育研究協議会えひめサークル 

絵本「うまれてきたよ」 

性教育入門講座テキスト２～いのちのまなび～ 

2022年 9月刊行 
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【改訂版にあたって】 

最初につくった絵本では「プライベートゾーン」と表

記しているところを改訂版では「プライベートパーツ」

と変えました。「からだの権利」を一人ひとりがもって

いるということが性の学びの基本です。その中でも「プ

ライベートパーツ」は具体的に「性器・肛門・胸・口」

であることを小さいときから学ぶことは、「幸せにつな

がる性」を選択できる力を育てる上で欠かせません。 

この絵本は、たくさんの文字が読めなくても性について大切なこと

が伝わるようにと、そぎ落としそぎ落とし「性の学びで一番根っこ

になる大切なもの」が学べるものにしました。また「その学びが基

本にあることでその後の学びがどんどん広がるためには？」という

ことも考え、この 5つを柱にしました。  

・ 「性器」も大切な自分のからだの一部 

・ 「性器」という名前があること 

・ 「性器」はプライべートパーツであること 

・ 男女で違うのは性器だけでそれはいのちを作る働きがあるから 

・ 自分でプライベートゾパーツを守るために 
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子ども向け絵本部分・大人向け解説部分 

付録：性器の洗い方テキスト 

テキスト A5版 16ページ 

セットで 1000円（送料別途） 

 

2019年に作成したこ

の絵本、たくさんの方

に活用していただき、

2022年夏に改訂版を

増刷しました。 

 

このシリーズは「国際セクシュアリティ教育ガイダンス」にも示されている、人権を基盤とした  

「包括的セクシュアリティ教育」としての性の学びに役立つ絵本とテキストです。 

「性教育入門講座テキスト１・２」は絵本

に対応した内容で、大人向けの解説書とし

てつくりました。講師がいなくても、この

テキストの読み合わせをするだけでも性の

学びができるようにと作成しています。こ

のテキストを読んで、自信をもって子ども

たちと一緒に性を科学的に学びましょう。 

絵本「せいきってなあに？」 

性教育入門講座テキスト１ 基本編 

  2019年 4月刊行（2022年 8月改訂版刊行） 


